Divisionsturnering 2022 - plantebaseret mad v. Plantergdderne

Kilde: vildmad.dk

Sankning af ingredienser - forslag

TARMR@RHINDE (strand)

https:.//vildmad.dk/dk/ravarer/tarmrorhinde

Tarmrgrhinde sidder fast pa sten eller bolveerk taet
pa overfladen - sjeeldent under et par meters
dybde. Den trives seerligt godt i vand med lav
saltholdighed, sa led efter den pa steder, hvor
ferskvand mgder saltvand, for eksempel ved udlgb
af der eller fjorde. Her kan tarmrgrhinde danne
store, grgnne undervandsskove langs kysten.
Strand.

Du kan plukke tarmrgrhinde i fordret, hen over
sommeren og lidt ind i efteraret.

Topskud: marts, april, maj, juni, juli, august,
september, oktober.

STRANDARVE (strand)
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https://vildmad.dk/dk/ravarer/strandarve

STRANDBEDE (strand)
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https://vildmad.dk/dk/ravarer/strandbede

Strandarve er en af de fa urter, der trives godt i det
lgse sand pa strandbredden. Du kan finde den i
omradet fra de gverste klitter pa stranden og helt
ned til vandet. Den star ofte i store klynger og kan
ses som lavt voksende grgnne taepper ned langs
stranden.

Sa lenge vejret er mildt, kan du plukke strandarve
fra maj og frem til oktober. I midten af
vaekstsaesonen saetter den blomst og bliver hard og
trae-agtig. Efter blomstringen skyder den igen, og
sa er de gverste skud blgde og saftige.

Kig efter den pa strande og strandenge og ved
kystanleeg i byerne pa underlag af grus eller sten.
Den har brug for en del naering, sa den har det
bedst i selskab med radnende tang pa stranden. P&
stenede strande og langs stensaetninger ved kysten
kan du finde den lidt vaek fra selve vandkanten,
hvor opskyllede plantedele kan fa lov at ligge og
radne.

Strandbede plukker man normalt i fordret og fgrst
pa sommeren, hvor bladene er spaede.

Blade: April, maj, juni, oktober.
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LOGKARSE (strand, skov, grgft)
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https.//vildmad.dk/dk/ravarer/logkarse

FUGLEGRAS (skov, grgft, hegn)

https://vildmad.dk/dk/ravarer/fuglegraes

SKOVSYRE (skov)
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https://vildmad.dk/dk/ravarer/skovsyre

SKOVMAZAERKE (skov)
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https://vildmad.dk/dk/ravarer/skovmaerke

Légkarse kan klare bade fuld sol og skygge og er
ganske udbredt i mange forskellige slags
landskaber. Kig i udkanten af marker, skove,
hegn og grasland. Den kan deekke stgrre
omrader og star som et karakteristisk bleggrgnt
baelte med sma, hvide blomster. Du kan bruge
naesen til at finde den, for den dufter kraftigt af
lag.

Bladene fra Iggkarse kan du plukke aret rundt,
men den er bedst fgr den blomstrer, og bladene
bliver for grove i strukturen. Den blomstrer fra
maj til juni.

Fuglegraes skal have god og naeringsrig jord
for at trives. Du kan finde den, hvor der er
grgnt og frodigt, eksempelvis i byer, langs
hegn, i greftekanter og pa engomrader. Den
kan bade trives i fuld sol og delvis skygge, sa
du finder den ogsa i lgvskove. Kig efter store,
grgnne teepper med sma, hvide pletter fra de
hvide blomster.

Du kan plukke fuglegreaes aret rundt i frostfrie
perioder.

Skovsyre finder du i stort set hele landet. Den kraever ikke
meget naering eller sollys og vokser derfor oftest pa& mgrke,
neeringsfattige steder, hvor andre planter almindeligvis
giver op. Nar du kigger efter skovsyre, skal du derfor finde
de @bne omrader inde mellem traeerne, hvor solens straler
sjeeldent rammer.

Skovsyre blomstrer, nar anemonerne er faerdige med at
blomstre. Den smager kraftigst i foraret.

Skovmeaerke kan du finde i det meste af landet. Det er en
hardfgr plante, der kan lide fugtig muldjord og gerne star,
hvor blade far lov at formulde i skovbunden. Trives i
skyggen, hvor den tit danner et grgnt taeppe mellem
traeerne. Kig efter skovmeerke i skove, hegn, grgftekanter
og parker.

Hele planten kan du plukke fra marts til oktober.




